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REGULAMENTO IRONVA’A 2021

SOBRE A COMPETICAO

A prova sera realizada na raia entre as cidades de Buzios e Arraial do Cabo. Ndo basta estar
apenas preparado fisicamente, o atleta/equipe deve estar preparado psicologicamente. O percurso
tem aproximadamente 31 Km entre as Praias do Canto (Buzios) e Praia do Pontal (canto direito). A
prova IRONVA’A é uma prova sem troca, sem revezamento.

O regulamento deve ser conhecido em todos os seus detalhes antes de efetivar a inscricao, ja
gue ndo havera devolucdo do valor pago por simples desisténcia. Tenham especial atengdo ao item
EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS e demais regras de seguranca.

A equipe que estiver inscrita e no momento da largada, apresentar qualquer desacordo como
a falta de algum equipamento obrigatdrio, ndo entrega do termo de responsabilidades, falta de
numeral na canoa, ndo realizacdo do check-in, sera IMPEDIDA de largar. As autoridades da Capitania
dos Portos, presentes ou ndo na dgua, serao imediatamente reportadas caso a equipe desrespeite a
ordem de ndo largar.

Qualguer violacdo das regras de regata pode resultar na desqualificacao ou penalidade com o
acréscimo de tempo.

SOBRE CATEGORIAS

OC6 Open Masculino e Feminino (equipe com 6 atletas)

OC6 Master Masculino e Feminino (equipe com 6 atletas, todos com 40 anos completos ou
completando no ano da prova)

OC6 Masculino e Feminino Super Master (equipe com 6 atletas, todos com 50 anos completos ou
completando no ano da prova)

OC6 Mista (equipe com 6 atletas onde 50% deve ser do sexo oposto)
V6 Open (equipe formada com qualquer sexo ou idade)
V3 Masculina e Feminina (equipe com 3 atletas do mesmo sexo)

V3 Mista (equipe com 3 atletas sendo ao menos 1 do sexo oposto)



SOBRE A LARGADA E CHEGADA

Na largada o encontro das equipes inscritas deve acontecer ndo na areia, mas no mar, no ponto
determinado como ponto de encontro e largada, fique atento a qualquer atualizagao sobre este
tema no site e nas redes sociais. A organizacdo estard posicionada com os barcos no local onde deve
acontecer o alinhamento das canoas. Todas devem passar pelo barco do Juiz e confirmar presenca,
antes de aquecer, alinhar ou qualquer outra atividade.

A chegada sera computada quando a canoa passar entre a boia e a embarcacdo do juiz, que estarao
proximos a margem no canto da Praia do Pontal.

IMPORTANTE . Apds computada a chegada a saida deve ser cautelosa. Em um dia com ondas a
organizacao orientara a equipe sobre qual o melhor maneira de deixar o mar. Este serda um momento
de grande atencdo e boa leitura, pois a saida sem acidentes dependera 100% da habilidade da
equipe.

Na areia, a organizacdo podera exigir a pronta desmontagem e embarque das canoas das
equipes em suas carretas ou carros, isso se dara em caso de a prova ser realizada ainda dentro de um
guadro pandémico grave. No caso de estarmos em uma situagcdo mais confortavel e autorizada pelo
poder publico, desmontar as canoas assim que sair da agua ndo sera uma exigéncia.

SOBRE CANCELAMENTO, MUDANGA DE DIA, HORARIO OU PERCURSO.

Plano B Caso as condi¢cbes no dia de prova impegcam a navegacdao minimamente segura durante o
percurso, este podera mudar e o novo formato sera definido em até 3 dias antes da prova, ou até
mesmo na hora.

Esta raia é conhecida pelos fortes ventos e ondulagdes, mas para que a prova possa ser realizada,
vamos impor limites de enfrentamento destas condigcdes.

Cancelamento A competicdo pode ser adiada para o domingo ou para nova data, caso as condi¢es
do mar oferecam riscos acima do permitido, e quem avaliara e decidira sobre isso, sera a direcdo de
prova e os representantes da Capitania dos Portos local / Marinha. E bastante comum a Capitania
dos Portos emitir o nada a opor, mas seguir monitorando as previsGes e barrar a prova até no dia
dela. O atleta NAO terd qualquer influéncia nesta decisdo e qualquer atitude constrangedora ou
ofensiva aos representantes da organizagdo e/ou capitania, por parte do competidor/res, sera
rigorosamente penalizada pela organizagao.

O adiamento pode também acontecer por motivos de saude publica.

Mudanca de dia ou horario

1. Mudanca do dia da prova do sabado para o domingo da mesma semana

2. Mudanga da prova para o final de semana seguinte ou data posterior

3. Mudanca no horario da largada, caso acredite em condi¢gdes mais seguras um pouco mais

tarde.

Importante Todos os remadores devem comparecer ao briefing pré prova ou participar do briefing
eletrénico, ao vivo, no dia e hora divulgados. Qualquer engano durante a prova, ou falta de
informacdo por ndo ter participado do congresso, retira o direito qualgquer recurso.



SOBRE PREMIAGAO

A prova além de medalhas, podera ter kits de patrocinadores e até premiacdo em dinheiro, mas isso
sera anunciado caso se concretize.

SOBRE EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS E HIDRATAGAO/ALIMENTAGCAO

e Levar hidratacdo e alimentacdo suficiente para a prova

e Colete salva vidas no corpo dos seis remadores

e 1 Apito por atleta preso no colete

e 2 Baldes ou embalagens para esgotamento da canoa

e 2 celulares protegidos e com os telefones da organizacdo gravados e aplicativo de localizacdo
indicado pela organizacdo instalado

e Um remo extra, preso na canoa

Atengdo: Cada atleta devera estar vestido com o colete de flutuacdo, proporcional ao seu peso,
durante o tempo todo de prova.

Qualquer fraude como a retirada do enchimento do colete, material responsavel pela flutuagao, a
desclassificagcdo da equipe serd sumaria.

Sugestdo: Tenha uma saia para a canoa, a organizagdo podera soltar uma nota, um dia antes,
sugerindo ser mais seguro o uso. Isso dependera da previsdo. Nesta etapa IRON VA’A a equipe
precisa ir com saia ou Spot ou barco de apoio. Informe a organizacdo sobre qual destes itens vocé vai
optar.

SOBRE A RECEPCAO DOS ATLETAS

O Kit do atleta sera composto por alguns itens que podem ser diferentes ano a ano, mas o principal e
gue sempre estara no kit € o nimero adesivo de canoa, que deve ser colado na proa com atencdo e
cuidado, para que este ndo caia durante a prova. O lado desta colagem sera sempre informado no
congresso técnico.

O kit com os itens dos atletas sera entregue para o capitdo.
SOBRE EMBARCACGES E CONTROLE DE PROVA

Barcos da organizagao. O atleta deve ser autossuficiente, mas poderd contar com o auxilio dos barcos
da organizagdo que acompanhardo a prova estrategicamente.

Barco de chegada. Ancorado ao lado das boias de chegada

Barco de ponto de controle. Os pontos onde os barcos PC estardao: 7 Km de prova, na altura da Praia
da Ferradura e aos 23 Km de prova, na llha dos Papagaios, de acordo com orientagles prestadas no
briefing ou congresso, além disso teremos no meio da prova PC’s de observagdo e que ndo sdo
obrigatdrios a passagem.

Barco de fechamento. Barco que fard a varredura final de prova, até chegar no Pontal.

Barco auxilio. Barco responsavel pelo atendimento a equipes com dificuldades.



EXIGENCIAS E REGRAS PARA EMBARCACOES PROPRIAS

A organizacdo autoriza a presenca de embarcacles proprias, mas atencdo para as observacgdes
abaixo.

1. Cada barco deve ser comandado por piloto habilitado e experiente na regido. Cada barco
deve ter além do piloto um ajudante, pois em qualquer intervencdo o piloto ndo pode
abandonar a conducédo do barco.

2. Cada embarcacdo deve estar devidamente registrada na capitania dos portos para “mar
aberto”.

3. Cada embarcacdo deve obrigatoriamente radio de comunicacdo para que possa se
comunicar com outras embarcacdes e receber informagdes da capitania local via canal 16

4. Cada embarcacdo deve ter todos os equipamentos de salvatagem exigidos pela marinha
bem como a validade destes itens dentro do padrao exigido em dguas brasileiras.

5. Cada embarcagao deve ter um cabo de no minimo 6 milimetros para puxar a canoa em
caso de abandono de prova.

6. Embarcacdes que facilitarem a navegacdo das canoas competidoras, fabricando
ondulagdo com o casco, serdo retiradas da prova imediatamente e a equipe podera sofrer
penalizacdo de acréscimo de 15 minutos no tempo final, e até a desclassificacao.

DETALHES SOBRE A COMPETICAO

Horario. Os horarios serao respeitados (vide o site) e a organizagdo ndao esperara nenhuma equipe
por nenhum motivo. Prepare-se para que ndo tenha problemas.

Largada. Todas as equipes inscritas deverdo estar no local de largada, no mar, entre 7h15 e 7h45. As
equipes devem escolher seu local de entrada no mar e seguir até a largada.

Checagem de equipamentos. Haverd checagem visual de equipamentos, principalmente coletes e
remo extra.

Largada. A largada sera administrada por buzina e bandeiras.

12 Toque com bandeira branca - Alinhamento

22 Toque com bandeira vermelha — Largada a qualquer momento

32 Toque com bandeira verde — largada autorizada

Se uma bandeira preta subir em qualquer momento, isso caracteriza que alguma equipe esta fora do
alinhamento e largando assim, esta sofrerd penalizagdo com o acréscimo de 3 minutos no tempo
final de prova.

Possibilidade de Corte . A organizacdo ndo determinou corte para esta prova, mas poderd instituir
este corte até mesmo um dia antes da prova. Em caso de corte ele sera feito no PC2, onde qualquer
equipe que ndo alcancar este ponto em até 180 minutos de prova, sera considerada
“desclassificada”, devendo deixar o mar imediatamente pelo canto do Forte na Praia do Forte.



PONTOS DE PASSAGEM OBRIGATORIA OU “PC”

Os pontos de controle ou passagem obrigatodria, tem a finalidade de potencializar o controle
de seguranca da prova. Sdo pontos onde o barco de fechamento de prova vai confirmar se todas as
canoas que largaram passaram por ali, a partir disso, a embarcagao do “PC”, iniciara o mesmo
trabalho de varredura. No final da prova teremos 4 barcos fechando a prova.

Os pontos onde os barcos PC estardo: 7 Km de prova, na altura da Praia da Ferradura, aos 15 Km de
prova, aproximadamente, teremos ponto de controle de observagao, ndo exigindo a passagem do
atleta. O segundo PC obrigatdrio estara a aproximadamente a 23 Km de prova, entre o Costdo e a
llha dos Papagaios, ponto este onde o corte podera ser feito. Ndo passar pelos PC’s desclassifica
automaticamente a equipe.

DURANTE A PROVA

Informar a organizagdo. Equipes que por qualquer motivo desistirem da prova e deixarem o mar em
algum ponto, devem informar a organizacdo IMEDIATAMENTE, insistindo até que a informacdo
chegue até ela. A ndo comunicacdo da desisténcia, poderd causar um grande transtorno para a
organizacao, pois esta ficara procurando a equipe.

Qualguer gasto que a organizagdo tiver na ativacdo de helicopteros, barcos e equipes de
busca, além da Capitania dos Portos e Bombeiros, sera cobrado do responsavel / atleta, que corre o
risco de ser responsabilizado juridicamente pela atitude irresponsavel.

DESISTENCIA E DESCLASSIFICAGAO

e (O time que desistir da prova, em qualquer ponto dela, estara automaticamente
desclassificado

e O time que fizer a inscricdo em um tipo de casco ou canoa, e competir com outro, sera
desclassificado. Exemplo: Inscrito em canoa OC6 e competiu com V6.

e O time que desistir da prova e por escolha, desembarcar em qualquer praia no percurso,
devera imediatamente informar a organizagdo. A falta de sinal de telefone, obriga a pelo
menos um dos integrantes buscar imediatamente um canal de comunicagao.

PREMIACAO

As medalhas tanto de participacdo como de premiacdo terdo sempre uma forma pré
divulgada de entrega. E obrigacdo de cada equipe fazer a retirada ou recebimento no final da sua
prova, da maneira combinada.

A organizacdo jamais deixard de entregar as medalhas no final da competicdo, mesmo que a
maneira ou hordrio sofram mudancas. Neste caso a mudanca sera sempre justificada por alguma
necessidade extrema da organizagdo, como garantir o bem-estar e seguranca dos seus staffs e/ou
atletas.

A equipe que ndo participar da cerimonia de premiagdo, que ndo fizer a retirada de suas
medalhas tanto de premiacdo como de participacao, perde o direito de recebé-las.



Serdo premiadas as equipes de 12 a 52 colocagdo, podendo haver premiagdo em dinheiro
distribuidas de acordo com as regras da Triplice Coroa. Esta premiacdo poderd ser confirmada a
qualquer momento e consequentemente melhorando a pontuagdo da prova.
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